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RANDO ROUTE 150 km des CTA : Samedi 20 avril 2024

Une guarantaine de cyclotouristes, issus de différents clubs charentais, ont participé a la RANDO/SORTIE AC de
120 km le samedi 23 mars. Les conditions météo, la bonne humeur et la convivialité sur le vélo ou au cours du
pique-nique (photo) étaient de la partie. Et si on remettait cela le samedi 20 avril 2024 ? Les Cyclotouristes
Angoumoisins (CTA) vous invitent pour une seconde Randonnée a Allure Contrélée du c6té de la Dordogne : un
beau parcours de 150 km (D+ 1425 m) au départ du plan d’eau de Saint-Yrieix en passant par SERS, CHARRAS,
MAREUIL/BELLE, LA TOUR BLANCHE, VILLETOUREX, SAINT SEVERIN, GURAT, RONSENAC, CLAIX, NERSAC... avant le
retour a SAINT-YRIEIX. Le circuit n’est pas balisé. Lien OpenRunner® : https://www.openrunner.com/route-
details/18519525 Vehicule d’assistance pour le transport du pique-nique sorti du sac. Renseignements sur Fiche
veloenfrance : https://veloenfrance.fr/randonnee/119617 et également avec Bulletin d’Inscription sur la page
d’accueil du site Internet des CTA : https://www.cta-veloroute-vtt.fr/ Rejoignez-nous ! en partageant la devise
de la Fédération Francaise de Cyclotourisme : A VELO TOUT EST PLUS BEAU !
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Les Cyclotouristes Angoumoisins (CTA) organisent une randonnée de 120 km.

Le samedi 23 mars, a partir de 07h30, depuis le parking du Plan d’Eau de Saint-Yrieix-sur-Charente, les
Cyclotouristes Angoumoisins organisent une randonnée/sortie de 120 km a allure contrélée. Manifestation
ouverte a tous : licenciés FFCT et UFOLEP (tarif : 5,00 €), autres fédérations et non licenciés (7,00 €). (En raison
de la distance, réservée au plus de 18 ans). Pigue-nigue sorti du sac, véhicule d’assistance pour transport.
Parcours (St-Yrieix, Vindelle, Genac-Bignac, ROUILLAC, Réparsac, Segonzac, Ligniéres-Sonneville, Jurignac,
Chateauneuf-sur-Charente, Linars...) non balisé (Lien OpenRunner® pour GPS :
https://www.openrunner.com/route-details/17976487). Flyer et bulletin d'inscription et réglement a
télécharger sur le site du club : https://www.cta-veloroute-vtt.fr/. Possibilité de s’inscrire sur place avant le
départ prévu a 8h00. Pot de ’amitié a I’arrivée. Venez nous rejoindre ; car : « A VELO TOUT EST PLUS BEAU ! »
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ASSEMBLEE GENERALE DES CYCLOTOURISTES ANGOUMOISINS.

Le club des Cyclotouristes Angoumoisins (CTA) va tenir son Assemblée Générale de ’année 2023, le vendredi 09
février 2024, a partir de 19 heures 2 la Salle des Fétes du Petit Fresquet, 16000 ANGOULEME.

L’AG annuelle est un moment trés important dans a vie d’un club ou d’une association, c’est I’occasion pour les
adhérents de se rencontrer en toute convivialité et, ailleurs que sur le vélo pour faire le point sur la santée et [a
vitalité de leur club. Sans oublier de parler de nos jeunes qui, chague mercredi, participent aux séances de notre
« Ecole Francaise de Vélo » encadrés par des moniteurs diplémés et bénévoles.

L’ordre du jour de 'AG est statutairement commun aux associations type loi de 1901 et, aprés les traditionnels
et obligatoires : rapport moral, rapport financier et rapport d’activités de [’année passée, nous rappellerons les
régles de SECURITE pour la circulation i vélo et parlerons des projets 2024.

En 2023, la Fédération Francaise de Cyclotourisme a fété son centenaire, en 2024, année Olympique, le CTA
fétera ses 70 années d’existence puisque le club a été créé en 1934. Pour suivre "activité des Cyclotouristes
Angoumoisins, une visite sur le site Internet s’impose. https://www.cta-veloroute-vtt.fr/
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Les jeunes de ’EFV-CTA autour d’Angouléme.

Les séances de |’Ecole Francaise de Vélo du club des Cyclos Touristes Angoumoisins continuent d’entrainer ses
jeunes autour de notre belle ville d’Angouléme. Parce qu’il y a toujours des circuits (petites routes et chemins)
pour pédaler er s’amuser en toute liberté. Le mercredi 06 décembre aprés-midi, depuis Bourgines, en passant
par le Bois de Saint-Martin, la ZUP de Ma Campagne, le groupe des plus jeunes a rejoint le magnifique point de
vue sur Angouléme depuis les hauteurs au-dessus de |’Anguienne et le Petit Fresquet. Le retour s’est effectué en
remontant sur le Plateau, les Remparts, la Cathédrale et la traversée du Jardin Vert vers le Nil. A ce jour le club
compte 15 jeunes garcons de 7 & 17 ans, licenciés au club (avec un pourcentage d’assiduité proche de 75%). Nous
pouvons accueillir un plus grand nombre. Pour cela, voir la page d’accueil du site (URL et contacts, ci-dessous).

Les adultes qui souhaiteraient nous rejoindre pour nos sorties conviviales du week-end sont cordialement
invités ; comme pour les jeunes : 3 sorties sans engagement. Tous les documents pour [*adhésion, saison 2024
sont également disponibles par téléchargement sur le site.

Renseignements, Inscriptions :
Georges AUGERAUD, Président CTA (06 72 70 40 01)
Alain, Moniteur Fédéral (06 84 31 29 72) cta.angoumoisins@gmail.com

Site Internet : https://www.cta-veloroute-vtt.fr/
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EFV des CTA, en rando dans la vallée de U"Anguienne.

La randonnée VTT du mercredi aprés-midi 20 septembre a conduit nos 8 plus jeunes (de 6 a 12 ans) vers le
Viaduc de ’Anguienne depuis Bourgines, sur un parcours de 20 km empruntant partiellement le tracé du circuit
pedestre du Tour d’Angouléme : "Le Périf Vert". Depuis la reprise, le mercredi 06 septembre, 18 jeunes sont
venus pour faire connaissance avec notre Ecole Francaise de Vélo des Cyclos Touristes Angoumoisins. Ecole créée
depuis 2013 par notre Président. Nous encourageons les jeunes et leurs parents a venir nous rejoindre pour
apprendre le vélo en s’amusant, parce que c’est mieux de faire du vélo dans un club avec des moniteurs formés
et diplémeés par la Fédération Francaise de Cyclotourisme. Les adultes, féminines et hommes seront également
les bienvenus a nos sorties du samedi aprés-midi ou du dimanche matin (voir sur le site, onglet "Ou Irons-nous "

Renseignements, Inscriptions :
Georges AUGERAUD, Président CTA (06 72 70 40 01)
Alain, Moniteur Fédéral (06 84 31 29 72) cta.angoumoisins@gmail.com

Site Internet : https://www.cta-veloroute-vtt.fr/
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Le CTA accompagne les féminines charentaises pour “Toutes a Mont De Marsan®.

Organisée par La Commission Féminine du Comité Départemental Cyclotourisme des Landes (CoDep 40), la
concentration des féminines des clubs de la Nouvelle Aquitaine (12 départements), avait pour but de réunir un
maximum de cyclotouristes féminines a Mont De Marsan les 16 et 17 septembre 2023.

Parties de BORS DE BAIGNES le vendredi matin, 15 septembre, 16 cyclotouristes féminines charentaises
accompagnées de 6 garcons et 2 véhicules d'assistance CTA pilotés par Jean et Gérard, tandis que Joélle et
Alain, du CTA également faisaient le voyage a vélo. Les charentaises guideées par Pascale, Déléguée des
Féminines du CoDep 16 ont rallié Le Nizan et le "Domaine Ecotélia” aprés avoir parcouru 116 km et 1057 m de D-+.
Sur le domaine, filles et garcons ont pris un repos meérité dans des hébergements insolites : "Palombiére a 10 m
du sol, Yourte, Caidale".

Le samedi 16, la seconde étape de 84 km a permis de rallier Mont De Marsan par de trés longues lignes droites de
plat... Une soirée conviviale et festive a regroupe toutes et tous (plus de 250 personnes). Le dimanche matin, les
cyclotouristes du Stade Montois ont guidés les participants pour une Cyclo Découverte® vers "Notre Dame des
Cyclistes” et la Bastide D’Armagnac. Aprés avoir charges les vélos sur la remorque, les participants sont revenus
en Charente en mini-bus dont un prété généreusement et conduit par Gege (CTA, Vice-President et Délégué VTT
du CoDep 16) Un grand merci a toutes celles et ceux qui se sont investis bénévolement pour cette randonnée.
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Reprise de "ECOLE VELO des CTA

Les séances du mercredi aprés-midi, de 14h00 a 17h00, reprennent le mercredi 06 septembre 2023. Les Cyclos
Touristes Angoumoisins (CTA), club affilié a la Fédération Francaise de Cyclotourisme (ou FFVélo) propose aux
enfants et aux jeunes (filles et garcons de 7 & 17 ans) une formation compléte aux apprentissages du vélo, avec
des educateurs fédéraux formés spécifiquement. Ils acquiérent ainsi les compétences pour devenir autonomes a
vélo et les bons comportements pour une pratique en toute sécurité. Le tout, dans un esprit ludigue alliant le
plaisir de faire du vélo et de pratiquer une activité sportive. 3 séances gratuites avant [’inscription. Tarif : 50,00
€ pour la saison 2023-2024, comprenant la licence avec assurance et les golters d’aprés séance (possibilité du
"PASS SPORT") / 30,00 € pour le prét d’un vélo pour la saison.




