
> INFOS TOURISTIQUES 

"Du tourisme à vélo en charentaises"  
Charentes Tourisme aime les cyclistes et le prouve. Chargée entre autres de promouvoir les "cinq 

grandes véloroutes" traversant les deux départements (Charente et Charente-Maritime), cette structure 

s’applique à développer la marque nationale « Accueil vélo » à proximité des itinéraires. 

Les prestataires (environ 250 : chambres d’hôtes, hôtel, campings) s’engagent pour apporter confort, 

informations et solutions adaptées pour le voyage à vélo. 

Préparer votre voyage sur https://www.infiniment-charentes.com 

LA FLOW VÉLO® > 290 km  

 

Du Périgord vert jusqu’aux Charente, et même jusqu’à l’Île d’Aix, la Flow Vélo® vous 
propose de découvrir, essentiellement en site propre, les berges de la Charente, 
Angoulême, Jarnac, Cognac et ses vignobles, Saintes, Rochefort et son arsenal, 
l’estuaire de la Charente et en option l’Île d’Aix. Un patrimoine exceptionnel et un 
voyage facile pour les cyclistes. https://www.laflowvelo.com/ 

LA VÉLODYSSÉE® > 1 300 km en France dont 160 en Charente-Maritime. 

 

La Vélodyssée® est un itinéraire vélo balisé, en site propre, tourné 
vers l’océan Atlantique de Roscoff à Hendaye. C’est la partie 
française de l’EuroVélo 1, qui relie l’Irlande au Portugal. En venant de 

la Flow Vélo® se pose un dilemme : remonter vers le nord de la 
Charente-Maritime et rejoindre La Rochelle et Marrans, ou piquer 
plein sud vers Marennes et Royan. https://www.lavelodyssee.com/ 

LA SCANDIBÉRIQUE® > 1 700 km en France dont 220 en Charente. > https://www.scandiberique.fr/ 
 

 

 

 

Á chaque département son EuroVélo, cette fois c’est 
l’EV3 qui traverse la Charente, une diagonale nord-sud. 
Elle court de Trondheim en Norvège à Saint-Jacques-
de-Compostelle, en desservant Paris. Le tronçon 
charentais débute près de Confolens et se termine peu 

avant Libourne. Elle se marie avec la Flow Vélo® de 
Marthon à Châteauneuf-sur-Charente. 

AUTRES ITINÉRAIRES > https://www.lavelofrancette.com/ > https://www.canaldes2mersavelo.com/ 

 

De Marrans à La Rochelle, l’itinéraire de la Vélodyssée® se 

confond avec La Vélo Francette®, une véloroute très 
populaire chez les voyageurs à vélo. Elle remonte jusqu’à 
Ouistreham. Il est également possible à partir de Royan 
d’embrayer sur le canal des Deux-Mers, jusqu’à Sète en 
empruntant le canal latéral à la Garonne puis le canal du Midi 
en passant par Bordeaux, Toulouse et Carcassonne. 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

LA CHARENTE – CÔTÉ VTT 
Le topo-guide dédié au "Tour VTT de la Charente", 460 
km, CoDep 16, est en vente à la boutique de la Fédération 
française de cyclotourisme sur https://boutique.ffvelo.fr/ 
rubrique "Édition" – 15,00 € 
Article complet consacré à la Charente à VTT dans la revue 
Cyclotourisme de décembre 2022 – n° 729. 
RANDONNÉES PERMANENTES DE LA FÉDÉRATION 
Le Tour de la Charente-Maritime (475 km, Groupe cyclo 

Rochelais) et,…> 

> Le Tour de l’Île d’Oléron (100 km – 
Jenesse sportive dolusienne) 
Retrouvez toutes les Randonnées 
permanntes de la Fédération sur : 
https://veloenfrance.fr/ 
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